Inormacja dla uczniow uczeszczajacych na gimnastyke korekcyjng z klas I-111:

Ponizej znajdziecie linki z propozycjami zabaw. Pamigtajcie ze jezeli nie macie jakiego$
przyboru mozecie go zastapi¢ czym$ innym, nawet rolka papieru, butelkg wody sznurkiem od
szlafroka, zamiast szarfy uzy¢ paska do spodni taty itd.

https://www.youtube.com/watch?v=0dud3Q9dr8o&list=PLSPNRDMX5eJhGQ88Pr3-
BxPR5d06PJgCQ&index=7

https://www.youtube.com/watch?v=ZVG8nEQ1tGM

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

Wszystkie ¢wiczenia zalecane do wykonywania w warunkach domowych, dostosowane sg dla
dzieci uczeszczajacych na nasze zajecia i powinny odbywac si¢ tylko w obecnosci osoby
doroste;j.

Nauczyciel gimnastyki korekcyjnej Ewa Samczuk
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